Schwinn 510R hattamlas szobakerékpar

Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gtmutatdt és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen Osszerakasi és a nem
megfeleld hasznalatbol eredd karokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznélat esetén
érvényesitheto.

A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem.

Maximalis felhasznaloi suly: 136 kg.

A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arro6l, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e FEllendrizze az els6 hasznalat el6tt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

e (Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad haszndlni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatira. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilek Osszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipdt, amennyiben On a
késziileken edz.

e A cipdtalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése eldtt kérjiikk konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitds felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez ¢s a helyes taplalkozashoz.

o Szerelje Ossze késziilekét az Gsszeszerelési rajz szerint, haszndlja a csatolt alkatrész
listdt. A szerelés el6tt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ald cstiszdsmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithato részek beallitisanal a késziilék helyes pozicioba
legyen beallitva.
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Osszeszerelési utasitas:

Vegye ki a dobozbol a gépet, valamint a tartozékokat és helyezze el a f61don maga el6tt.
Az 6sszeszereléhez hasznélja a dobozban talalhatéd képes leirast (7-17 oldal)!

Fontos: A késziilék osszeszerelésénél figyeljen arra, hogy a jobb (R= Right) és a bal (L=
Left) pedal ellentétes menetii. Mindkét pedalt a hajtas iranynak megfeleléoen kell
becsavarni. A pedalok és a pedalkar jelélve van (L és R). Ugyeljen arra, hogy a
megfelelo pedalt a megfelel6 pedalkarra rogzitse a hajtas iranyanak megfeleléen!

Transzformadtor (9V -1500mA)
Miel6tt csatlakoztatja a transzformatort a haldzati csatlakozdba, legyen biztos abban, hogy a
halézati fesziiltség 220V.

Ne hasznaljon hosszabbitot (ha sziikséges, akkor csak foldeltet), a transzformator lehetdség
szerint kdzvetleniil a halozati csatlakozoba dugja!
Gy6z6djon meg rola, hogy a kabel nem a
késziilék alatt megy 4t!

Veszély: a veszélyek, tliz, aramiités elkertiilése
miatt ne hagyja a késziiléket bekapcsolva
magara, illetve a gyakorlat befejeztével mindig
kapcsolja ki és a transzformatort hizza ki a
hal6zatbol

Javaslatok az edzéshez

Ha a késziilék nem stabil, akkor a
talajkiegyenlitok segitségével
stabilizalhatja.

Mindenképpen melegitsen be az
edzés megkezdése elott.
Fokozatosan ndvelje a terhelést és
az edz¢s idGtartamat.
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PULZUSMERES

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhato érzékeldkre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében iligyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraz ¢€s tul
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.

FAT-BURNING TARGET HEART RATE
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A pulzusmérést legpontosabban Bluetooth pulzus mérd 6vvel tudja végezni, az 6v nem
tartozéka a gépnek.

Ne hasznalja egyszerre a kézpulzus érzékelot és a pulzus mérd dvet.

Kezddknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa, mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor

Maximalis felhasznaloi suly : 136 kg.

A késziilék athelyezése:

A késziilék mozgatasdhoz hasznélja az
elsd labon 1évo kerekeket.

A késziiléket ovatosan mozgassa,
mert a nagyobb mértéki razkodas
karosithatja a késziilék Kijelzojét!
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Az iilés-pedal tavolsag beallitasa:

Az iilés-pedal megfeleld tavolsagat az lilés mellet elhelyezkedd piros allito kar segitségével
tudjuk a megfeleld pozicioba allitani.

Menete a kovetkezo:

Uljiink fel a késziilékre és nyomjuk lefelé az allito kart. Ezt kdvetSen az iilés-pedal tavolsag
szabadon valtoztathato. Allitsuk be az iilést a megfeleld pozicioba, majd huzzuk fel az allit6
kart. Igy rogziteni tudjuk az iilést a megfeleld pozicioba.

Lehet6ség szerint iigyeljiink arra, hogy ovatosan mozgassuk az iilést mikozben
kivalasztjuk a megfeleld iiléspoziciot!

A KOMPUTER (KIJELZO):

......... ] Kijelzd

EI B o EIEI" SHen

SEREMNMININT

FROGRAMS

Bluetottoh ) Nehézség allito
kapcsolati gomb ' o w_awioe J gombok

PAUSE /STOP

Ovja komputert a kozvetlen napfénytdl, tovabba ne tisztitsa vizzel vagy

vegyszerekkel, mert az tonkreteheti a kijelzoket.
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A komputer automatikusan bekapcsol, a haldzatba torténd csatlakoztatas utan.
Rovid hangjelzést ad miutan minden funkcid lenullazéodik.

A kijelz6 amennyiben 5 percig nem kap jelet Sleep (alvd) modba keriil.

A kijelzd az alvo modbol a START gomb megnyomasaval vagy a tekerés
megkezdésével visszajut a normal izemmodba.

A kijelz6 nem rendelkezik ON/ OFF ( ki és bekapcsolasi ) gombbal. Hasznalat

utan hazza ki az adaptert a konnektorbol!

GOMBOK és KIJELZO

Kezelé6 gombok:

Resistance Increase (A) gomb - Nehézségi szintet vagy az értéket noveli
Resistance Decrease (V) gomb - Csokkenti a nehézségi szintet vagy az értéket
START gomb - Elinditja az edzésprogramot, elfogadja az adatokat, visszatér az
edzéshez sziinet mdd esetén

PROGRAM gombok - Az edzéskategoria €s edzésprogram kivalasztasara:
MANUAL — manualis edzés gyorsinditassal

INTERVAL — Interval — valtozd nehézségii program

CHALLENGE - Challenge — edzés kihivas programok

PAUSE / STOP gomb - Sziinetelteti vagy megallitja az edzésprogramot,
DISPLAY gomb — A kijelzett értékek megvaltoztatidsara az edzEs alatt
BLUETOOTH gomb — Megnyomasaval a késziilék megszakitja a korabbi
kapcsolatot és 1) kapcsolatot keres Bluetotth jelado 6vvel (gyors egyszeri
megnyomassal) vagy mas Bluetooth applikacidval rendelkez6 eszkozzel (3
masodpercig torténd folyamatos nyomva tartassal. A késziilék ezt kovetden 90

masodpercig aktivalja a Bluetooth kapcsolat keresést.
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Display — Schwinn kijelz6
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Kijelzett ertékek:
Az edzés soran a kijelzén nyomon tudja kisérni a kovetkez6 adatokat:

Program Display - Program Kkijelz6:
A program kijelzén a program diagram lathato, mely oszlop szegmensekbdl all. Az oszlopok
magassaga mutatja az adott szegmens nehézségi szintjét. A villogd oszlop jelzi az aktualis
helyzetet a diagramon beliil.

e DISTANCE : a megtett tavolsagot (km)

e TIME : az edzés idejét

e CALORIES: a becsiilt energia felhasznalast

e HEART RATE : az aktualis pulzus értéket

e SPEED: a sebességet (km/h) / RPM: a percenkénti fordulatszamot

Megjelen6 ikonok:

Bluetooth kapcsolati ikon — Kijelzén megjelenik ha a késziilék
parositva van egy applikacioval.

Pulzus mérés ikon - Kijelzén megjelenik ha a késziilék érzékel
pulzus jelet (kézpulzus szenzort6l vagy Bluetooth jelado 6vtdl)

Bluetooth jelad6 v ikon - Kijelz6n megjelenik ha a késziilék
Bluetooth jeladd 6vvel van parositva
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Kapcsolat Bluetooth Applikaciéval

A kijelzd jelzi, amennyiben a kijelz6 valamilyen applikacidval kapcsolatban 1épett.

A késziilékkel Bluetooth-on keresztiil kapcsolatot 1étrehozni képes applikaciok listaja a
www.nautilus.com/partners oldalon talalhato.

PROGRAMOK

QUICK START - MANUAL PROGRAM

A MANUAL gomb megnyomasaval elkezdheti az edzést azonnal, anélkiil, hogy barmilyen
értéket bedllitana.

A manualis edzés soran minden oszlop egység 1 percig tart. A 18 oszlopbol all6 diagram
aktiv oszlopa igy percenként a kovetkezore (eggyel jobbra) 1ép. 18 perc utan pedig uj oszlop
jelenik meg a kijelzo jobb oldaléan.
Az edzés soran a nehézségi szint a nehézség allitd nyilakkal allithato.

Megjegyzés: Amennyiben az edz¢és ideje meghaladja a 99 perc 59 masodperces idOtartamot
(99:59), akkor az idékijelzés lenulldzodik.

Az edzés program a PAUSE/STOP gomb megnyomasaval sziineteltethetd, a hajtas
megkezdésével folytathatd, a PAUSE/END gomb ismételt megnyomasaval pedig befejezhetd.

ELORE GYARTOTT (BEEPITETT) PROGRAMOK

A beépitett programok az edz€s sordn az ellenallast automatikusan valtoztatjak. A program
profilok a programvalasztas soran lathatoak a kijelzon.

A programok kivalasztasdhoz nyomja meg a megfelel6 PROGRAM gombot.

INTERVAL PROGRAM
Az INTERVAL gomb megnyomadsaval elindul a
valtozo nehézségl program, mely 12 percig tart.
&= &= - = = = Ebben a programban SPRINT (hajtas - nagyobb
- - - - - = ellenallasu) és egy RECOVER (megnyugvas —
N 5510 45 G 1543 A G50 M5 01 A kisebb ellenallasu) periddusok valtakoznak.
- - - - - - :
e meeesemsmmemees  SPRINT periodus (egy oszlop) 30
L 1 1 1l X I r 1 1 1 I I 1 I 1 X 1 1 } r . s )
mmmesmamesessessmeses 1350dpercig, a RECOVER periddus (két

oszlop) pedig 90 mésodpercig tart.
Az edzés soran a profil nehézségi szintje a nehézség allito nyilakkal valtoztathato.
Az edzés minimum 12, maximum 96 percig tarthat, mely soran 12 percenként a kijelzés Gjra
indul.

CHALLENGE PROGRAMOK

Az CHALLENGE gomb megnyomasaval kivalaszthato a megfeleld program.

A CHALLENGE programok az edz¢s soran az ellenallast automatikusan - a kivalasztott
program profil alapjan - valtoztatjak.

A program profilok a program diagram kijelzén jelennek meg.

Ezen programok esetében lehetdség van célérték megadasara. A célérték lehet id6 (time),
tavolsag (distance) vagy kaloria (calories). A megfeleld érték megadésa a nehézség allitd

nyilakkal (&) és (V) lehetséges. Amennyiben megad egy célértéket, akkor az visszafelé
fog szamlalodni az edzés soran és megjelenik a felso kijelzon (lasd goal display).
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A kivalaszthato CHALLNGE programok diagramjai:

Rolling Hills

Easy Tour

Pyramids

Heart Rate Control

el
0f

Ride in the Park

HEART RATE CONTROL (HRC) —Pulzus
kontrollalt edzés

A pulzus kontrollalt edzés soran a nehézségi szint a
felhasznaloi pulzus alapjan valtozik ugy, hogy az
mindig a beallitott pulzusszinten maradjon.
Ehhez a programhoz sziikséges a pulzus folyamatos

mérése, amihez helyezze a kezét a pulzusérzékeldkre vagy hasznaljon Bluetooth jelado ovet..

Amennyiben a késziilék nem érzékeli a felhasznéald pulzusat a program soran a kijelzon a
"NEED HEART RATE’ felirat olvashato.

A HRC program kivalasztasat kovetden megjelenik a célpulzus alap érteke — 125 BMP
(szivdobbanas//perc). A megfeleld célpulzus érték megadasa a nehézség allito nyilakkal (A )

¢s (') lehetséges.

A program soran a nehézségi szint a megadott célpulzus és a felhasznal6d aktualis pulzusa
alapjan valtozik, ugy, hogy a felhasznal6 pulzusa a megadott célpulzushoz kozelitsen.
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WORKOUT SUMMARY - Edzés statisztika

Az edzés végén 5 percig megjelennek az adott edzés 0sszefoglald adatai, melyek koziil a
kovetkezdek ez alatt mindig lathatoak:

TIME (total) = IDO (8sszes),
DISTANEC (total) = TAVOLSAG (&sszes )
CALORIES (total) = KALORIA (6sszes)

A kovetkezoket pedig 3 masodpercenkent valtakoztatva jeleniti meg a kijelz6:
a.) SPEED(average) = SEBESSEG (atlag) ¢s HEART RATE (average) =
PULZUS (atlag)

b.) RPM (average) = FORDULAT SZAM (4tlag) és HEART RATE
(average) = PULZUS (atlag)

Az edzés sziineteltetése ( PAUSE) és megallitasa (STOP):
e Nyomja meg a PAUSE/STOP gombot az edzés sziineteltetéséhez. Ezt kovetden:
A.) Nyomja meg a START gombot vagy kezdje el a pedalozast a késziiléken az
edzés folytatasahoz
B.) Nyomja meg a PAUSE/STOP gombot az edzés végleges befejezéséhez. EZ
esetben a kijelzon lathatoak az edzés Osszefoglald adatai.

Az iilés megfelelo pozicioba torténd dllitasa

Az iilés megfeleld pozicioja segiti az edzés soran. Az iilés pedal tavolsagot tigy kell beallitani,
hogy a 1ab csak enyhén legyen behajlitva a pedal legtavolabbi allasaban.

A megfeleld tavolsag beallitasahoz nyomja lefelé az iilés allito kart.
Ekkor az iilés a sinen a megfeleld pozicidba allithatd. Miutan az
ilés a kivant helyzetbe keriil az iilés allito kar felfelé torténd
huzasaval az iilés a kivant helyzetben rogzitheto.

(1asd mellékelt abra)
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Karbantartas

A késziilék rendkiviil csekély mértékii karbantartast igényel.

e Fontos, hogy id6rdl idére, de legalabb havonta ellendrizze, hogy minden csavar feszes

e Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznéljon vegyszert.
Védje a késziiléket a nedvességtdl, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitasanal teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.

e Az er6s magneses mez6 karosithatja az 6rat, magneskartyakat, stb. Lehetdség szerint
ne helyezzen ilyen jellegti dolgokat a késziilek kozelébe.

e Amennyiben a késziiléket egy ideig nem hasznalja az ékszij kissé deformalodhat, ami
a megvaltoztathatja a szokdsos pedalozas nyujtotta élményt, azonban par perces
hasznalat utan a szalag visszanyeri eredeti formajat.

Esetlegesen felmeriilé problémak felhasznalé altal torténé kijavitasa:

PROBLEMA MEGOLDAS

1. Ellenérizze a kabeleket, hogy jél vannak-e
csatlakoztatva.

2. Ellenérizze, hogy az adapter
csatlakoztatva van-e a halézatra

A computer kijelz4je nem mutat.

1. Ellenérizze a pulzuskabelek
csatlakozasat.

2. A pulzusérzékeléshez mindkét kezét a
pulzus-érzékeld szenzorokon kell tartani.

3. Tul er6sen fogja az érzékelbt. Probaljon
lazitani a fogas erésségén.

4. Mellkasov hasznalata esetén ellendrizze
az 6vben talalhaté elemet és a
kapcsolatot.

Nincs vagy hibas a pulzus érzékelés.

1. A csavarok tul lazak, Huzza meg 6ket.
2.  Nyikorgas esetén zsirozza meg a forgo
Hasznalat kdzben hangja van a részeket.
készuléknek. 3. A készulék nem all egyenletesen vagy

nem stabil, igazitsa vagy huzza meg a
talajkiegyenlité csavarokat.

Hibakodok

Amennyiben a gép hibakddot jelez, kapcsolja ki a késziiléket és huizza ki a transzformatort a
halozati dugaljbol.

Virjon egy percet, majd dugja vissza a transzformatort a dugaljba.

Amennyiben a hibakod ismételten fenn all, kérjiik, forduljon a szakszervizhez!

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget
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